La aventura y el viaje de nuestro cuerpo. Descifrando nuestro pasado evolutivo.
Bloque I – Los orígenes lejanos. Nuestro cuerpo. (octubre – noviembre)
1. Presentación del curso. Conceptos: Prehistoria, Historia, Arqueología y Antropología I.
2. Presentación del curso. Conceptos: Prehistoria, Historia, Arqueología y Antropología II.
3. Cómo medimos el tiempo en millones de años. El Cuaternario. 
4. La Tierra hace 40-20 millones de años: clima, fauna y primeros primates.
5. El cuerpo humano: El pie, la pierna, la cadera. 
6. El cuerpo humano: Andar y correr.
7. Para que sirve una mano. Nuestras primeras herramientas.
8. Nuca, cuello y espalda: nuestra columna vertebral.
9. La tripa y la comida: A comer
10. Nuestra cara: la expresión de las emociones.
11. La caja del cerebro.
⏸️ Descanso Navidad
Bloque III – Homininos: El género Homo y el Paleolítico (enero – febrero).
12. La separación con los chimpancés (6–7 millones de años). Los primeros homínidos: Sahelanthropus, Orrorin, Ardipithecus.
13. Los Australopitecos: la vida en la sabana y el hallazgo de Lucy.
14. El Paleolítico Inferior en África. El género Homo: habilis, rudolfensis y la primera Cultura material.
15. Homo ergaster y Homo erectus "el gran viajero". La primera expansión fuera de África
16. El fuego: cambios en dieta, cultura y vida social.
17. El Paleolítico Inferior y primeras ocupaciones humanas en la Península Ibérica. Homo antecessor y heidelbergensis 
18. Homo neanderthalensis. Los orígenes del arte visual.
19. El nacimiento de HAM en África.
Bloque IV – La transición (marzo)
20. La expansión global y el mestizaje con neandertales y denisovanos.
21. El arte paleolítico: cuevas, esculturas y símbolos.
22. Arte visual. La sexualidad en el Paleolítico superior.







⏸️ Descanso Semana Santa 
Bloque V – Últimos cazadores-recolectores. El Neolítico (abril – mayo)
23. Cazadores-recolectores: organización social y vida cotidiana.
24. Glaciaciones y adaptaciones humanas.
25. El final del Paleolítico y la “revolución simbólica”.
26. El Mesolítico: nuevas herramientas y estrategias. 
27. El inicio del Neolítico: asentamientos permanentes.
28. Sesión de repaso y diálogo final con el grupo. Del simio al agricultor
29. Visita guiada a la cueva de Bolomor en Tavernes de la Valldigna.


