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ASIGNATURA
Técnica Conectiva, técnicas teatrales aplicadas
PRESENTACION

En esta asignatura, la necesidad del trabajo corporal de los alumnos haré que las clases supongan
una participacion totalmente activa como: prepararse con ropa comoda, tener espacio para estar de
pie, poder moverse, etc.

Un curso practico en el que se trabajaran técnicas actorales con un doble objetivo, el desarrollo
creativo a través de la actuacion, asi como el desarrollo de habilidades personales referidas a la
gestion emocional, ademas de habilidades sociales y de comunicacion.

La Técnica Conectiva ha sido desarrollada por el equipo de Con Causa conexiones creativas, y esta
basada en los estudios y métodos de interpretacion de diversos autores e investigadores teatrales:
Michael Chejov, Lavan, Grotowski, Stanislavski, Meisner..., autores en los que lo psicofisico y la
imaginacion son los ejes de sus principios técnicos.

El trabajo psicofisico del actor se fundamenta en el uso del cuerpo como herramienta expresiva y
sensitiva, el uso de la imaginacion y la creatividad a través de las sensaciones, sentidos y
pensamientos bajo un lugar de control interno en el que nos conectamos con nosotros mismos, los
demas y nuestro entorno. A partir de esas técnicas y extrapolandolas a nuestra vida cotidiana se
convierten en herramientas utiles y eficaces para el desarrollo personal, experimentado de forma
ltdica y libre un autoconocimiento y un impulso interior de voluntad hacia el crecimiento personal.

OBJETIVOS

» Adquirir técnicas psicofisicas de creacidon escénica para la mejora del desarrollo personal en la
vida cotidiana.

* Familiarizarse con los principios basicos de las técnicas psicofisicas como estrategias de
autoconocimiento, concentracion, relajacion activa y autogestion.

* Experimentar el momento presente, el aqui y ahora desde nosotros mismos en relacion con los
demads y nuestro entorno.

* Observar desde el otro desarrollando la empatia y la paciencia.

* Familiarizarse con la implicacidon de nuestro cuerpo (postura y movimiento), nuestros sentidos y
sensaciones con la generacion de emociones, pensamientos, ideas e impulsos de voluntad.

* Conocer herramientas creativas y expresivas de nuestro yo-creador.

* Valorar la aplicacion de las técnicas psicofisicas en nuestro quehacer diario.

* Reconocer la creatividad y la imaginacion como aptitudes con las que poder transformar nuestra
realidad y atender de forma saludable a ésta.

* Desarrollar habilidades sociales y de comunicacion.

» Explorar nuestro yo desde la sencillez y la facilidad reconociendo las interferencias de nuestra
autocritica, los mensajes e ideas erroneas y el exceso de ego.

» Fortalecer la relacion psicofisica de nuestro cuerpo y psique desarrollando los principios de forma,
totalidad, facilidad y belleza o armonia.
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* Desarrollar el sentimiento de conjunto y de colaboracion solidaria en la creacion o la accion
conjunta.

* Fortalecer la capacidad de asumir riesgos y afrontar situaciones desde uno mismo en conexion con
los demas de manera asertiva y empatica.

* Atender al reconocimiento de la individualidad y a los procesos individuales y en concreto a la
individualidad creativa como proceso de formacion del individuo.

* Reflexionar sobre la creatividad como motor de cambio integral.

METODOLOGIA
Metodologia de participaciéon mediante una combinacion de teoria, practica y experiencia real.

CONTENIDOS Y PROGRAMA

Los contenidos pueden ser modificados seguin se conforme el grupo, y se impartirdn en el orden que la
docente considere teniendo en cuenta la individualidad de los alumnos, sus distintos conocimientos o
intereses, y evaluando en conjunto los temas que se consideren mas atractivos. El criterio de modificacion
de estos contenidos recaerd sobre la docente.

Todos los contenidos enumerados se trataran durante las clases de forma transversal, mientras se
trabaja con diferentes ejercicios y técnicas. A final de curso se realizara una muestra con publico
como ejercicio basico teatral para todos los alumnos.

Es importante aclara que no son clases de Teatro... ni un grupo teatral. Son clases de técnicas
teatrales aplicadas al desarrollo personal de cada individuo.

* La psicofisica del actor, las técnicas psicofisicas y la técnica conectiva.

* El ego superior (yo creador). Los diferentes yoes (cotidiano vs ego superior yo creador).

* El punto neutro y la relajacion activa: Nuestro cuerpo, nuestro interior y el exterior:

* Los sentidos y las sensaciones. Influencia del cuerpo en nuestro interior y en el exterior.
Formas de estar, las direcciones.

* Imaginacién como herramienta de transformacion: Juegos dramaticos e improvisaciones - -
El cuerpo fisico y energético. Vida interior, cuerpo y exterior.

* Dar y recibir y transformar. Escuchar. Dejarse hacer vs hacer por hacer. Yo hago y como lo hago.
Accion con cualidades.

* La facilidad, la forma, la totalidad y la belleza.

* La accidn interior. El gesto psicologico. La conciencia dividida.

+ Sentimiento de conjunto: la colaboracion, las atmosferas.

* La produccion de la voz. El discurso desde la imaginacion. Dindmicas del habla.

* Textos y puesta en escena.

Coordinador: Maria Eugenia Garcia Ochoa
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