
Vivimos en una sociedad cada vez más consciente de sus derechos y de los retos que implica
convivir en un entorno complejo, dinámico y, a veces, conflictivo. En este contexto, el Derecho Penal
juega un papel fundamental: establece los límites de la conducta socialmente aceptable, protege a las
personas frentea agresiones y abusos, y garantiza la aplicación de sanciones cuando se vulneran las
normas básicas de convivencia.
Sin embargo, muchas personas desconocen cómo funciona el sistema penal, cuáles son sus derechos
en caso de verse implicadas en un proceso legal, o cómo protegerse frente a delitos cada vez más
frecuentes, como las estafas, la violencia doméstica o los fraudes digitales. Este curso nace con el
objetivo de acercar el Derecho Penal a la ciudadanía, desde una perspectiva clara, práctica y
comprensible, sin necesidad de conocimientos jurídicos previos. A lo largo de 15 sesiones,
abordaremos los fundamentos del Derecho Penal español, los delitos más comunes en la actualidad y
las formasen que cualquier ciudadano puede protegerse, defender sus derechos y actuar con
seguridad ante situaciones legales.

Descripción

Contenidos

DELITO Y SOCIEDAD: EXPLORANDO EL
DERECHO PENAL

Profesor: María Amor Fajardo Abad
Fechas: LUNES de 17:00 a 19:00
Modalidad: Online y presencial 

Sesión 1: Introducción al Derecho Penal
·Qué es el DerechoPenal y para qué sirve.
·Diferencias entre DerechoPenal, Civil y Administrativo.
·     Principios básicos:legalidad, culpabilidad, proporcionalidad.
Sesión 2: Estructura del sistema penal en España
·Órganos judiciales, policía,fiscalía y abogacía.
·     El proceso penal: fases,tiempos, garantías.
Sesión 3: Tipos de delitos y penas
·Delitos leves, menos graves y graves.
·Penas privativas de libertad, multas,trabajos en beneficio de la comunidad.
Sesión 4: El ciudadano ante la ley penal
·¿Qué hacer si somos denunciados o detenidos?
·     El derecho a la defensa, asistencia letrada y silencio.
Sesión 5: Derechos de las víctimas
·Qué es ser víctima.
·Derechos y protección durante el procesopenal.
·     Oficinas de atención a víctimas.
Sesión 6: Violencia de género y violencia doméstica
·Concepto legal, tipos de violencia, órdenesde protección.
·     Medidas penales y recursos de apoyo.
Sesión 7: Delitos contra el patrimonio
·Hurtos, robos, estafas, ocupaciones.
·Qué hacer si soy víctima o testigo.

Sesión 8: Delitos económicos y de corrupción
·Blanqueo de capitales, fraude fiscal, corrupción política.
·Su impacto social y jurídico.
Sesión 9: Ciberdelitos y riesgos digitales
·Suplantación de identidad, fraudes online, acoso en redes.
·     Medidas de prevención.
Sesión 10: Delitos sexuales y protección de colectivos vulnerables
·Consentimiento, protección a menores, abuso y acoso.
·Derechos y vías de denuncia.
Sesión 11: Medidas alternativas a la prisión
·Qué son, a quién se aplican, objetivos de reinserción.
·     Papel del Servicio de Gestión de Penas.
Sesión 12: El populismo punitivoy la expansión del DerechoPenal
·¿Demasiado castigo o demasiada permisividad?
·     Reflexión crítica sobre el uso del DerechoPenal.
Sesión 13: Justicia restaurativa y mediación penal
·Resolución alternativa de conflictos penales.
·Reparación del daño y participación de las partes.
Sesión 14: Cómo protegerse legalmente en la vida cotidiana
·Consejos prácticos, prevención de conflictos.
·Uso correcto de recursos: denuncias, asesoría legal, defensor del pueblo.
Sesión 15: Repaso final y debate participativo
·Evaluación general de contenidos.
·     Dudas, aportaciones y cierre con visión integradora.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
Visita guiada al Servicio de Gestión de Penas y Medidas Alternativas de Albacete (SGPMA).
Se propondrá de forma opcional una visita al Servicio de Gestión de Penas y Medidas Alternativas
(SGPMA) de Albacete, que dependerá de la disponibilidad del centro y de la autorización del
organismo correspondiente. Esta visita, en caso de realizarse, permitirá conocer de primera mano el
funcionamiento de las penas no privativas de libertad, como los trabajos en beneficio de la
comunidad, y cómo se gestionan desde una perspectiva técnica y humana.


