CUIDADO DE LA MEMORIA Y DEL

BIENESTAR EN LA VIDA ADULTA Y
VEIJEZ

Profesor: Vasiliki Argyropoulou i, SRR
Fechas: MIERCOLES de 10:00 a 12:00 ' |
Modalidad: Online y presencial
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Descripcion

Este curso propone un espacio de aprendizaje y reflexion con el objetivo de comprender mejor los
cambios cognitivos y psicosociales en el proceso del envejecimiento y fomentar un envejecimiento
activo. A menudo, esta etapa de vida se percibe con miedo que suele basarse en malentendidos y
prejuicios. Por ello, se abordaran temas como el funcionamiento de la memoria, los cambios cognitivos
que pueden surgir con la edad, y una introduccién a los distintos tipos de demencia. Los participantes
practicaradn estrategias concretas de entrenamiento de memoria en la vida diaria.

Ademads, se trabajard en la promocién del bienestar psicoldgico y la regulacion emocional, explorando el
impacto del estrés en el rendimiento cognitivo y brindando recursos para gestionarlo. El curso también
pone el foco en el valor de los vinculos interpersonales y del papel de la soledad no deseada, y en el
acompafamiento a cuidadores de personas con demencia, reconociendo su rol clave en el entorno
familiar y social.

Las clases seran participativas e interactivas con el objetivo de incorporar las estrategias aprendidas a la
vida diaria y promover la participacion y socializacién con los demas.

Contenidos

-El proceso del envejecimiento: hacia un envejecimiento activo

-El funcionamiento de la memoria y los cambios relacionados con la edad

-Introduccién en los diferentes tipos de demencial.

-Estrategias de entrenamiento de la memoria (visualizacién, mapas mentales, asociacién, categorizacion,
repeticién, historietas, uso de los iniciales, recuerdo de nombres y caras y mejor comprensién y recuerdo
de textos).

-Planificacién y razonamiento

-Promocion del bienestar psicolégico y regulacion emocional

-El impacto del estrés en el rendimiento cognitivo

-Relaciones interpersonales y soledad no deseada

-Cuidadores de personas con demencia



