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La oratoria, siempre vigente, aqui y ahora, al alcance de todos

Dominando el arte de hablar en publico. Comunicacion efectiva y
convincente

A lo largo de nuestra vida, en diversas situaciones, nos veremos frente a un
publico. Ya sea en el ambito escolar, profesional, familiar o social, todos en algun
momento nos enfrentamos a la necesidad de hablar en publico.

No importa si somos jévenes o mayores, todos debemos aprender a comunicar
nuestras ideas de manera clara y efectiva. La oratoria no es un talento reservado
a unos pocos, sino una habilidad que puede ser desarrollada por cualquiera, sin
importar su edad o experiencia.

Desde una presentacion en el aula, una exposicion en una reunion de trabajo,
hasta un brindis en una boda o una intervencién en una protesta, la habilidad de
hablar en publico nos acompania a lo largo de toda nuestra vida.

Sin embargo, muchos de nosotros solemos encontrar excusas para evitar
enfrentarnos a este reto. "No soy bueno hablando en publico", "Me pongo
nervioso/a y me trabo", "No tengo la preparacion adecuada" son frases comunes
que solemos repetir. A menudo, nos decimos que no es algo que podamos
mejorar, o que ya es demasiado tarde para empezar a aprender.

En el ambito educativo no se nos ha ensefiado de manera explicita a comunicar
nuestras ideas de forma efectiva. Se nos pide que hagamos exposiciones, pero
la preparacion y los recursos para hablar con confianza ante un publico no
siempre son parte del curriculo. Al salir de la escuela, esta falta de formacion
puede persistir, y en situaciones profesionales o personales, la ansiedad o el
temor a hablar en publico nos limita.

Sin embargo, nunca es tarde para aprender. La oratoria, como cualquier otra
habilidad, se puede desarrollar con la practica y la formacion adecuada. Este
curso ofrece un sistema integral y practico que permite avanzar en el dominio de
la oratoria, superando los miedos, aprendiendo a estructurar los mensajes de
manera clara y persuasiva, y dominando las herramientas no verbales que
potencian la comunicacion.

No importa en qué etapa de la vida te encuentres: siempre hay oportunidad de
dar un gran avance en tu capacidad para comunicarte con eficacia.

Con este enfoque, estamos comprometidos a ayudarte a superar las barreras
que te impiden hablar en publico con confianza. Este curso esta disefiado para
que, paso a paso, puedas desarrollar las habilidades necesarias para gestionar
cualquier situacion de comunicacién, y lograr que tu mensaje llegue de manera
clara, persuasiva y memorable. jNunca es tarde para empezar a hablar en
publico con éxito!
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Presentacion

Este curso se dirige a quienes deseen mejorar sus habilidades de comunicacion,
aprender a estructurar sus mensajes de manera eficaz y convencer a un
auditorio. A lo largo de varias sesiones practicas, los participantes adquiriran las
herramientas necesarias para superar el miedo escénico, dominar la
comunicacion no verbal y transmitir sus ideas con claridad y conviccion.

A través de ejercicios dinamicos y analisis de casos, los asistentes aprenderan
de los mejores oradores y aplicaran estrategias que potenciaran su capacidad
de conviccion.

Objetivos

« Mejorar la confianza y el control del miedo escénico mediante técnicas de
relajacion y visualizacion.

o Aprender a estructurar discursos de manera efectiva, adaptandolos al
publico y al contexto.

o Desarrollar habilidades de oratoria persuasiva, utilizando recursos como
la retdrica, el lenguaje corporal y las pausas.

o Optimizar la comunicacion no verbal, comprendiendo como los gestos, el
tono de voz y el contacto visual influyen en la audiencia.

o Gestionar las preguntas del publico y los imprevistos de manera efectiva
y con seguridad.

o Aplicar técnicas (storytelling) para conectar emocionalmente con el
publico.

Metodologia:

o Clases tedricas y practicas: Se combinaran explicaciones sobre las
mejores técnicas de oratoria con ejercicios practicos para que los
participantes puedan poner en practica lo aprendido.

o Anadlisis de oradores de referencia: Se estudiaran fragmentos de charlas
TED vy discursos célebres para analizar las técnicas utilizadas por los
mejores oradores.

« Ejercicios role-playing y simulaciones: Los participantes realizaran
exposiciones orales con el apoyo de sus companeros y feedback
constructivo.

e Evaluacién continua: A lo largo del curso, los estudiantes recibiran
retroalimentacion sobre su desempefio y areas de mejora.

« Uso de grabaciones: Las exposiciones orales podran ser grabadas para
analizar la evolucion de cada participante y trabajar aspectos concretos.
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Contenidos

Introduccion a la Oratoria y el control emocional
¢ Qué es la Oratoria? Introduccion y fundamentos

El miedo escénico y la gestidon de las emociones

Estructuracion del discurso

La estructura del discurso

Técnicas de captacion de la atencion

Comunicacion no verbal
El lenguaje corporal y su impacto

El uso de la voz en la oratoria

El control emocional y la preparacion mental
Técnicas de relajacion y control del estrés

Preparacién mental para un discurso genial

Persuasion y retorica

Introduccion a la retérica y sus elementos

Ethos, pathos y logos: Los tres principios de la conviccidn

Argumentacion y construccion de mensajes convincentes
Como argumentar de manera légica y coherente

Uso de la retdrica para Influir en la audiencia



CIUDAD
REAL

Storytelling: El arte de contar historias
El poder de las historias en la oratoria

Estructura de una buena historia

Comunicacion no verbal y manejo del miedo escénico

El uso del contacto visual en la comunicacion

Manejo de las emociones y control del miedo escénico

Gestion de preguntas y respuestas
Como manejar preguntas dificiles o Inesperadas

Técnicas para mantener la calma durante las preguntas

Simulaciones finales y evaluacion
Simulacion de un discurso completo

Evaluacion final y retroalimentacién

Programa estructurado en 20 sesiones de 90 minutos cada una.

Semana 1: Introduccion a la Oratoria y el control emocional

Sesion 1: ¢ Qué es la Oratoria? Introduccion y fundamentos. 11 de marzo,
de 17:00 a 18:30.

Definicién y evolucion de la oratoria.
Elementos clave de la oratoria eficaz

Identificacion de los obstaculos comunes en la oratoria (miedo,
nerviosismo, etc.)



CIUDAD
REAL

Ejercicio practico: Dinamica de presentacion grupal

Sesion 2: El miedo escénico y la gestion de las emociones. 12 de marzo,
de 17:00 a 18:30.

Técnicas de relajacion para controlar el miedo
Estrategias de visualizacion positiva
La importancia de la respiracion y el control del estrés

Ejercicio practico: Técnicas de relajacién guiada y visualizacion

Semana 2: Estructuracion del discurso

Sesion 3: La Estructura del discurso. 25 de marzo, de 17:00 a 18:30.
Como organizar un mensaje: introduccion, desarrollo y conclusion
La importancia de un flujo claro de ideas
Ejercicio practico: Estructura de un discurso breve

Sesion 4: Técnicas de captacion de la atencion. 26 de marzo, de 17:00 a
18:30.

Métodos para iniciar un discurso de manera impactante
El poder de las primeras impresiones

Ejercicio practico: Crear y practicar un inicio impactante

Semana 3: Comunicaciéon no verbal

Sesidn 5: El Lenguaje corporal y su impacto. 1 de abril, de 17:00 a 18:30.

Como los gestos, la postura y los movimientos influyen en la
percepcion del publico

Ejercicio practico: Analisis y practica del lenguaje corporal frente al
publico
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Sesién 6: El uso de la voz en la oratoria. 2 de abril, de 17:00 a 18:30.

Técnicas para proyectar la voz y utilizar el tono, ritmo y volumen
adecuados

Ejercicio practico: Modulacion de la voz y proyeccion

Semana 4: El control emocional y la preparacion mental

Sesion 7: Técnicas de relajacion y control del estrés. 8 de abiril, de 17:00
a 18:30.

Estrategias de relajacion antes y durante una exposicion
Ejercicio practico: Ejercicios de respiracion y relajacién en vivo

Sesion 8: Preparacion mental para un discurso genial. 9 de abril, de 17:00
a 18:30.

Como crear una mentalidad positiva y orientada al éxito

Ejercicio practico: Técnicas de visualizacion del éxito

Semana 5: Persuasion y retorica

Sesion 9: Introduccion a la retorica y sus elementos. 22 de abril, de 17:00
a 18:30.

Qué es la retérica y como puede utilizarse para convencer
Ejercicio practico: Analisis de fragmentos de discursos célebres

Sesion 10: Ethos, pathos y logos: Los tres principios de la conviccién. 23
de abril, de 17:00 a 18:30.

Explicacién de los tres principios fundamentales de la persuasion:
credibilidad, emocidn y légica

Ejercicio practico: Ejercicios de persuasion aplicando ethos, pathos
y logos
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Semana 6: Argumentacion y construccion de mensajes convincentes

Sesion 11: Cédmo argumentar de manera légica y coherente. 29 de abril,
de 17:00 a 18:30.

Como construir un mensaje solido y bien argumentado
Ejercicio practico: Redaccién y presentaciéon de argumentos

convincentes

Sesion 12: Uso de la retdrica para Influir en la audiencia. 30 de abril, de
17:00 a 18:30.

Aplicacion de los recursos retoricos en la persuasion

Ejercicio practico: Crear una breve exposicion persuasiva

Semana 7: Storytelling: El arte de contar historias

Sesion 13: El Poder de las historias en la oratoria. 6 de mayo, de 17:00 a
18:30.

Como utilizar storytelling para conectar emocionalmente con la
audiencia

Ejercicio practico: Desarrollo de una historia para un discurso
Sesion 14: Estructura de una buena historia. 7 de mayo, de 17:00 a 18:30.
Como estructurar una historia eficaz dentro de un discurso

Ejercicio practico: Creacion y practica de una historia

Semana 8: Comunicacion no verbal y manejo del miedo escénico

Sesion 15: El uso del contacto visual en la comunicacion. 13 de mayo, de
17:00 a 18:30.

Como utilizar el contacto visual para conectar con el publico

Ejercicio practico: Practica del contacto visual en presentaciones
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Sesion 16: Manejo de las emociones y control del miedo escénico. 20 de
mayo, de 17:00 a 18:30.

Estrategias para superar los nervios durante una exposicion

Ejercicio practico: Técnicas de control emocional en situaciones de
exposicion

Semana 9: Gestion de preguntas y respuestas

Sesion 17: Cémo manejar preguntas dificiles o Inesperadas. 21 de mayo,
de 17:00 a 18:30.

Estrategias para manejar preguntas dificiles o incbmodas
Ejercicio practico: Simulacién de una sesién de preguntas y

respuestas

Sesion 18: Técnicas para mantener la calma durante las preguntas. 27 de
mayo, de 1700 a 18:30.

Estrategias de relajacion y respuesta efectiva a preguntas
imprevistas

Ejercicio practico: Ejercicio de preguntas y respuestas en vivo

Semana 10: Simulaciones finales y evaluacion

Sesion 19: Simulacidén de un discurso completo. 28 de mayo, de 17:00 a
18:30.

Exposicion completa con uso de técnicas aprendidas (estructura,
conviccion-persuasion, lenguaje corporal, etc.)

Ejercicio practico: Presentacion completa de un discurso personal
o profesional
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Sesion 20: Evaluacion final y retroalimentacion. 3 de junio, de 17:00 a
18:30.

Evaluacion de los progresos de los participantes
Retroalimentacién grupal e individual

Ejercicio practico: Presentacion final con preguntas y respuestas,
seguido de una evaluacién detallada

En la metodologia se ha considerado:

Clases practicas y tedricas: Cada sesion alternara explicaciones teoricas
con ejercicios practicos que permitan aplicar lo aprendido.

Evolucion progresiva, profundizando conforme vamos avanzando en los
contenidos.

Analisis de oradores de referencia: Estudio de discursos célebres (TED,
politicos, lideres) para aprender de los mejores oradores.

Role-playing y simulaciones: Los participantes tendran la oportunidad de
exponer frente al grupo y recibir retroalimentacion continua.

Uso de grabaciones: Las exposiciones podran ser grabadas por cada
participante para observar el progreso personal (es una posibilidad,
pendiente de aprobacion).
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CURRICULUM

Jose-Fermin Linares Antequera, profesor DNL en Inglés, en la materia de
Geografia e Historia en el IES Francisco Nieva, desarrollando labores docentes
desde el ano 1994, con 30 afos de experiencia, profesor-tutor asociado en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED), en los Grados de
Lengua y Literatura Espafriolas, Estudios Ingleses y Antropologia Prehistorica.

Ponente en diferentes cursos y conferencias relacionados con dichas disciplinas,
objeto de su ambito de trabajo, en el marco de la Historia, la Literatura,
Lingdistica, y la Expresion Oral, asi como en Proyectos de Innovacion
relacionados con las metodologias didacticas, las Competencias en
Comunicacion Linglistica y en Competencia Plurilinglie, asi como en la
Expresion Oral, habiendo desarrollado un programa especifico en eltratamiento
de Altas Capacidades.

En la actualidad, Jefe del Departamento de Geografia e Historia, participante y
colaborador en distintas actividades del centro, como el Proyecto Trilingie, entre
otras.

Geografia e Historia, Universidad Nacional de Educacién a Distancia, UNED.

Filologia Hispanica, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, UNED.

Diploma de Estudios Avanzados, DEA, Departamento de Historia Medieval,
Moderna, y Ciencias y Técnicas Historiograficas, UNED.

Inglés B2 Escuela Oficial de Idiomas.
Inglés C1 Nivel Superior. Centro Universitario de Idiomas a Distancia, UNED.
Inglés C2 Maestria. Centro Universitario de Idiomas a Distancia, UNED.

Profesor de Educacion Secundaria, Ministerio de Educacion - British Council, en
lengua inglesa.

Profesor-tutor asociado en los Grados de Lengua y Literatura Espafiolas,
Estudios Ingleses y Antropologia Prehistérica, UNED.

Coordinador en cursos y Proyectos de Investigaciéon Educativa sobre Lengua
Castellana, Lengua Inglesa, Literatura Espariola, Historia, y nuevas tecnologias
aplicadas a la educacioén, asi como Didactica en el ambito educativo.

Desarrollo de altas capacidades en Educacion Secundaria.

Actualmente, investigacion en el desarrollo de habilidades comunicativas y de
expresion oral.



