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1. Presentacion de la asignatura

Cultura Musical de Galicia se plantea como un espacio de encuentro con la musica desde una
perspectiva activa, cercana y compartida. La propuesta parte de la experiencia acumulada en
UNED Sénior y adapta contenidos propios del lenguaje musical y de la practica tradicional gallega a
un alumnado adulto, respetando diferentes ritmos de aprendizaje y poniendo el foco en la
participacion, la memoria, la escucha y el disfrute.

La musica se trabajard como una herramienta cultural y también como una actividad que favorece
la concentracion, la coordinacion, la memoria y la relacion social. La practica colectiva tendra un
peso central: cantar, marcar ritmos, escuchar, reconocer estructuras y tocar pequenos
acompafiamientos permitird que cada estudiante participe desde su nivel.

Enfoque Idea clave
Aprendizaje musical accesible, practico y Aprender musica haciendo musica, en grupo y
progresivo. sin presion académica.

2. Curriculum del profesor

Francisco Javier Garcia Canto es licenciado en Saxofon por el Conservatorio Superior de Musica de
A Coruna. Su perfil docente y artistico abarca el saxofén, la gaita, el acordeon, la percusion
tradicional gallega y el lenguaje musical, asi como la direccion de bandas de musica y grupos de
musica tradicional.

Es profesor de UNED Sénior en el ambito de A Corufia, con experiencia en las sedes de Guitiriz,
Paderne y Xermade desde 2008. Su trabajo con alumnado adulto se orienta a adaptar la ensefianza
musical a las caracteristicas de cada grupo, combinando practica, memoria, escucha, repertorio
tradicional y participacidn colectiva.

Formacion Licenciado en Saxofén - Conservatorio Superior de Musica de A Corufia
Docencia Saxofo6n, gaita, acordedn, percusién tradicional gallega y lenguaje musical
Direccion Bandas de musica y grupos de musica tradicional

UNED Sénior Profesor desde 2008 - sedes de Guitiriz, Paderne y Xermade

3. Marco de UNED Sénior

UNED Sénior es un programa formativo dirigido a personas mayores de 55 afios, con
independencia de su formacion académica previa, que desean ampliar conocimientos y participar
en un entorno universitario flexible y proximo.
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e Favorecer el aprendizaje a lo largo de la vida y el desarrollo personal.

e (Crear un espacio de intercambio de conocimientos, experiencias y relaciones interpersonales.
e Acercar contenidos culturales al entorno proximo del alumnado.

e Ofrecer un itinerario flexible, adaptado a las necesidades y al ritmo de cada participante.

e Promover la autonomia personal y el acceso a nuevos recursos de aprendizaje.

4. Objetivos

Los objetivos de la asignatura se organizan en cuatro dmbitos complementarios:

Escucha Ritmo Voz y melodia Experiencia
Reconocer pulsos, acentos, Desarrollar coordinacion y Trabajar respiracion, colectiva
timbres, dindmicas y seguridad en patrones emision, afinacion, lectura Compartir vivencias
estructuras sencillas. binarios y ternarios. y memoria musical. musicales a través del

canto, movimiento,
audicion e instrumentos.

Objetivos especificos

e Interiorizar el pulso y el acento y reconocer compases binarios, ternarios y cuaternarios.

e Utilizar la voz como instrumento de aprendizaje mediante ejercicios de respiracion,
articulacion y entonacion.

e Relacionar la escucha con la representacion grafica de elementos musicales basicos.

e Interpretar y memorizar melodias y canciones adecuadas al nivel del grupo.

e Reconocer intervalos sencillos y movimientos melddicos mediante la practica auditiva y vocal.

e Relacionar lectura, escritura y practica instrumental de una forma funcional.

e Experimentar con elementos armodnicos, formales y timbricos desde la practica musical.

e Disfrutar del repertorio tradicional gallego y comprender algunos de sus ritmos y formas mas
representativos.

5. Contenidos

Ritmo y métrica

e Pulso, acento y unidades métricas.

e Compases binarios, ternarios y cuaternarios.

e Figurasy férmulas ritmicas bdsicas.

e Sincopa, anacrusa, puntillo, ligadura y cambios sencillos de compas.
e Ritmos tradicionales: jota, pasodoble, vals y muifieira.

Entonacion, audicion y expresion

e Conocimiento y uso de la voz: respiracidn, emision y articulacion.

e Altura, intensidad, timbre, duracién y afinacidn.
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e Movimientos melddicos, lectura cantada y memoria musical.

e Reconocimiento auditivo de intervalos sencillos.
e Interpretacion vocal de piezas adecuadas al grupo.

Lectura y practica musical

e Lectura en clave de Sol y aproximacidn a la clave de Fa cuando sea util.
e Relacion entre lectura, escucha e interpretacion.

e Prictica de pequefios acompafiamientos ritmicos e instrumentales.

e Uso de partituras adaptadas al nivel de la clase.

6. Metodologia

La metodologia sera activa, progresiva y flexible. La evolucidn del grupo marcard el ritmo de las
sesiones, evitando una programacion rigida y priorizando la comprension y la experiencia musical.

jB Escuchar Presentacion auditiva del ritmo, melodia o pieza que se va a
trabajar.

Comprender  Explicacion breve y visual de los elementos musicales necesarios.

RI Practicar Trabajo por imitacion, repeticidn, voz, percusion corporal o
instrumentos.
Compartir Interpretacion colectiva para reforzar coordinacion, memoria y
seguridad.
Recordar Repaso frecuente del repertorio para consolidar el aprendizaje a

medio plazo.

Modalidad y adaptacion

Cuando las circunstancias lo aconsejen, parte de los contenidos podran reforzarse mediante
recursos digitales u online. La adaptacion a las capacidades y necesidades del alumnado sera un
criterio permanente de la asignatura.
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7. Propuesta de distribucion por sesiones

La secuencia es orientativa y podra ajustarse en funcion de la evolucion real del grupo.

Contenido

Actividad / repertorio

1 Jota: pulso y ritmo sencillo | Préctica con percusion y acompafiamiento de gaita. Repertorio: Xota n° 1.

2 Consolidacién Memorizacion y repaso de la sesion 1.

3 Jota: ritmo compuesto Ampliacion del patrén y nueva practica con Xota n° 1.

4 Consolidacion Memorizacion y trabajo colectivo de la sesion 3.

5 Pasodoble Introduccién al ritmo de pasodoble. Repertorio: Pasodoble de Mallou.

6 Consolidacién Memorizacion de la sesién 5.

7 Repaso global Revision de los contenidos trabajados en las sesiones 1 a 6.

8 Pasodoble compuesto Profundizacién en el patrén ritmico y acompafiamiento con gaita.

9 Vals Conocimiento del ritmo de vals. Repertorio: Vals do Miro.

10 Consolidacion Memorizacion y practica de la sesién 9.

11 Vals compuesto Ampliacion del patrén y trabajo colectivo con Vals do Miro.

12 Consolidacién Memorizacion de la sesién 11.

13 Muifieira Introduccién al ritmo de muifieira. Repertorio: Buxos verdes.

14 Consolidacién Memorizacion de la sesién 13.

15 Muifieira compuesta Profundizacion en el ritmo y practica con Buxos verdes.

16 Cierre y repertorio Repaso general, interpretacion colectiva y valoracion del proceso de
aprendizaje.

8. Evaluacion

La evaluacion tendrd caracter formativo y continuo. No se plantea como una prueba académica

tradicional, sino como una observacion del proceso individual y colectivo.

Interés y actitud de participacion en las clases.

Progreso personal respecto al punto de partida.
Capacidad para seguir y reproducir patrones ritmicos sencillos.
Participacion en actividades de escucha, canto, memoria y practica instrumental.

Colaboracidn y disfrute en el trabajo musical colectivo.
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9. Materiales y recursos

e Partituras y arreglos elaborados o adaptados por el profesor al nivel del grupo.
e Instrumentos disponibles en el aula y pequefia percusion.

e Recursos de audicién y ejemplos sonoros.

e Material visual de apoyo para ritmo, lectura y estructura musical.

e Recursos digitales cuando resulten utiles para el seguimiento o el refuerzo.

Objetivo final: que cada estudiante se acerque a la musica de una forma activa, util y
gratificante, y que el aula se convierta en un espacio para aprender, recordar, compartir
y disfrutar.
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