LOS DIVERTIDOS ROMANOS: FORMAS DE ESPARCIMIENTO Y OCIO EN LA ANTIGUA ROMA

Más allá de las acciones bélicas y la existencia de un ejército austero y disciplinado, el mundo romano ofrece otras perspectivas. 
El curso pretende dar a conocer las múltiples formas de ocio y esparcimiento de las que disfrutó la sociedad romana y que sirven para caracterizarla.
El objetivo es ahondar en la historia de las mentalidades para comprender esta cultura, abordar los distintos aspectos de las actividades lúdicas y profundizar en las diferentes arquitecturas que generan.
Se tratarán de modo particular algunas construcciones relevantes y se observarán las evidencias arqueológicas del NW peninsular. 

El curso se completará con algunas actividades de carácter práctico fuera de programa. 
 
1. SESIÓN INTRODUCTORIA
· Introducción histórica 
· La diversión y el ocio en una sociedad desarrollada
· Los días festivos en la antigua Roma
· Tipos de diversión en Roma 
· Arquitectura para el ocio 
· El ocio y la diversión de las mujeres  
· Los juegos infantiles

2. EL CIRCO  
· El circo: arquitectura y función 
· El Circo Máximo
· El desfile ritual y las festividades religiosas
· Los participantes y el público
· Otros ejemplos de esta tipología
· Los certamina graeca y el Estadio de Domiciano 

3. EL ANFITEATRO
· El Coliseo
· Arquitectura. Surgimiento y desarrollo
· Los munera gladiatoria 
· Otras actividades desarrolladas en el anfiteatro
· Ubicación en el anfiteatro por categoría social y sexo
· Otros ejemplos de anfiteatros 



4.  TEATROS Y ODEONES
 LOS TEATROS
· El teatro griego: los orígenes
· Diferencias morfológicas entre el edificio para teatro griego y romano
· Las representaciones teatrales
· Autores y actores 
· La afluencia al teatro
· Diferentes teatros conservados en la actualidad
LOS ODEONES 
· El edificio: tipología, origen y función
· Audiciones musicales, canto y recitales poéticos
· Instrumentos musicales y músicos 

5. LOS BANQUETES EN CASA Y EL “TAPEO” EN LA CALLE
· Significado de los banquetes. El acto de recibir
· Los triclinia: tipos, formas y desarrollo
· Los invitados a la mesa
· El banquete: ad ovo usque ad mala
· El entretenimiento en el banquete 
· La comida en la calle: street food
6. LOS BAÑOS ROMANOS
· Los romanos y el agua
· Funcionalidad de los edificios termales: aspectos higiénicos, sociales, medicinales, lúdicos, etc. 
· El ambiente en las termas
· Partes integrantes de los edificios termales
· Termas, balnea, balnea meritoria y aquae: diferentes conceptos
· El final de las termas
· Salutem per aquam. Los actuales SPA  

7. TERMAS 
· Morfología de los edificios termales e itinerarios
· Espacios para hombres y para mujeres en las termas
· Los programas decorativos de los edificios termales 
· Una tipología arquitectónica: las termas imperiales
· Las termas militaris

8. BALNEA Y AQUAE 
· Los balnea: los baños domésticos y su decoración
· Las surgencias termales y su uso por los romanos
· Termas, balnea y aquae en sus ejemplos galaicos
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9. LAS VILLAE PARA EL OCIO 
· Concepto de villa. Tipología y partes
· Un lugar para el ocio: banquetes, recepciones, lectura, descanso y diversión
· El oecus
· Los triclinia
· El balneum
· Los jardines 
· El ocio en las villae galaicas

10. OTRAS FORMAS DE DIVERTIMENTO
· Los viajes
· Las bibliotecas
· Los burdeles
· Juego y apuestas  
· Paseos y compras 
· La caza y la pesca

11. LA DIMENSIÓN ECONÓMICA DE LO LÚDICO
· Los trabajadores de la diversión 
· Mano de obra en los ludi
· Músicos y actores del teatro
· Los empleados de las termas
· El personal de los banquetes
· El oficio de la prostitución
12. FESTIVIDADES RELIGIOSAS 
· Lupernales 
· Matronalia 
· Anna Perenna  
· Liberalia 
· Juegos Megalenses 
· Vinalia 
· Floralia 
· Vestalia 
· Bona Dea
· Bacanales 
· Feriae Augusti   
· Ludi Magni   
· Meditrinales 
· Fontanalia 
· Saturnales 
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