
                                                                                                  
 

  
Aprende a bordar sobre fotografía, ilustraciones, tarjetería y 

encuadernación 

Presentación:  

Entre las muchas técnicas que nutren el universo del diseño textil y el arte 
manual, hay una que destaca por su belleza silenciosa y su capacidad de 
conectar con la calma interior: el bordado sobre papel. Esta técnica, que une lo 
gráfico con lo textil, permite explorar nuevos caminos creativos mientras 
cultivamos la atención plena. 

El bordado en papel es una alternativa de nueva creatividad al bordado clásico 
en tela, cambiando el soporte y creando diseños increíbles, ya sean fotografías, 
ilustraciones o creaciones en papel hechas por ti. 

En este curso no sólo trabajaremos puntadas de bordado en fotografías, cartas 
y páginas de libros. También crearemos sencillas ilustraciones, 
encuadernaremos nuestras libretas con diferentes técnicas de cosido y bordado, 
además de añadir la tarjetería. 

Anímate a descubrirlo porque no necesitas tener conocimientos previos ni sobre 
bordado ni sobre técnicas en papel 

Objetivos:  

1. Introducción sobre materiales para la técnica de bordado 
2. Conocer las características del papel 
3. Practicar las puntadas lineales y relieve aplicadas a distintas técnicas de 

bordado 
4. Dominar el círculo cromático 
5. Bordar imágenes (fotografías o ilustraciones) 
6. Bordar sobre escritos  
7. Bordar sobre páginas del libros 
8. Crear libretas, etiquetas y tarjetas. 

 
  
Metodología: presencial    

 

 

 



                                                                                                  
 

Programa:  

Del 2 de octubre de 2026 al 4 de junio de 2027. Viernes 10:00 a 11:00 horas. 
 

- Planteamiento de trabajo 

- Materiales y técnicas 

- Practicar las puntadas que se utilizarán en cada sesión 

- Planteamiento de materiales para la siguiente sesión 

 
Materiales: 
-Materiales facilitados por el centro: 
Fotografía o imagen 
Papel vegetal para imprimir plantilla 
Base de corcho o poliespan de 20x20 cm 
 
-Materiales por parte de l@s participantes:   
Bloc de papel de 200 gramos  
Marcadores de tinta borrable 
Agujas tapestry  nº 21 

- 2 con punta 
- 2 sin punta  

Hilos de bordado de 6 hebras (Se indicarán nº de color por sesión) 
Cortahílos 
Tijeras para papel 
Dedal de silicona 
Cinta de carrocero 
 
 
Ponente:  

Rosa Mª Garrido Lozano. 

Docente de Formación Profesional para el empleo y monitora de bordado sobre 

fotografía y otros soportes de papel.  


